Cwiczenia podniebienia
miekkiego

dmeczony piesek -~ jezyk wysuniety 2
szeroko otwartych ust, wdychanie i
wydychanie powietrza ustami.

Chory krasnoludek - kastanie 2z jezykiem
wysunietym z ust.

Balonik = nabieranie powietrza ustami,
zatrzymanie w policzkach, nastepnie
wypuszczahie hosem.

Biedronka, parasol, sukienka itp. =
przysysanie kolorowych koteczek pe¢

wcigganie powietrza przez ru



