Cwiczenia warg 1 policzkow

Niesforny balonik - nadymanie jednego
policzka i przesuwanie powietrza z jednej
strony jamy ustnej do drugiej - wargi
ztgczone.

Zajgczek - wcigganie policzkdédw do jamy
ustnej, policzki $SciSle przylegajg do tukow
zebowych, wargi tworzg ,zajeczy
pyszczek”.

Catuski - wargi Sciggniete, wywi.
przodu - jak przy cmoknieciu.
Mam wgsy - utrzymanie S*O..
nosem a gorng wargg.
Nic nie pow1em L mocn"




