Cwiczenia jezyka

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy
podniebieniu kawatkéw kukurydzianych
chrupek.

Zlizywanie nutelli, miodu, dzemu itp. z
podniebienia przy szeroko otwartych
ustach.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie
konika stukajac czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym
charakterystyczny odglos klaskania.
Winda - otwoérz szeroko buzie, poruszaj
jezykiem tak, jakby byl winda - raz do
géry, raz do dotu.




