ZESTAW CWICZEN | ZABAW [
USPRAWNIAJACYCH ODDECH l&\

NADYMANIE BUZI | PRZEPYCHANIE POWIETRZA W &
ZAMKNIETEJ BUZI

DMUCHANIE BANIEK MYDLANYCH

WACHANIE KWIATOW - WDECH | WYDECH NOSE
PRZENOSZENIE SLOMKA SKRAWKOW PAPIERU,
KAWALKOW GABKI, PAPIEROWYCH KOLEK DO
POJEMNICZKA, PUDELKA ITP.DMUCHANIE PRZEZ
St OMKE DO KUBKA Z WODA (WYWOLYWANIE BURZY)




